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Servizio di
psicologia per il
benessere della

comunita

Iniziativa finanziata dal Complemento di sviluppo Rurale per
il Veneto 2023-2027 - FEASR Fondo europeo agricolo per lo
sviluppo rurale Organismo responsabile dell’informazione:

Comune di Fregona, Cappella Maggiore, Sarmede
Autorita di gestione regionale: Regione del Veneto -
Direzione AdG FEASR Bonifica e Irrigazione

colaltamarca
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L IDEA

Un servizio che nasce dalla volonta condivisa dei
tre Comuni promotori di rispondere ai bisogni
emergenti della comunita, offrendo uno spazio
dedicato all’'ascolto, al sostegno e

all'orientamento, con particolare attenzione ai
giovani.

L'OBIETTIVO

Offrire uno spazio gratuito, riservato e accessibile, dove
adolescenti, giovani e adulti di riferimento possano

trovare supporto in momenti di difficolta personale,
relazionale o familiare.
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UN SERVIZIO CHE SI PROPONE Di:

Offrire un luogo accogliente, riservato e gratuito di ascolto; Intercettare
precocemente situazioni di disagio o vulnerabilita;

Essere capillare sul territorio e integrato con la rete del servizi esistenti,
favorendo un approccio di prossimita e di continuita;

Rafforzare la collaborazione tra famiglie, scuole e istituzioni locali;

Orientare cittadini e famiglie verso le risorse territoriali;

Promuovere una cultura del benessere psicologico e della prevenzione.




LITALIA ™ RETEdei COMUN Vs 8/9 Aprile2o26
DEICOMUNI {27 SOSTENIBILI | _:3 SVILUPPO ROMA "scoaso
SOSTENIBILI n__ 1L 4 AL —

il L e s P RrsicsE BEIVERETO il

OBIETTIVI GLOBALI, AZIONI LOCALI _ASSEMBLEA 2026

A CHI E" RIVOLTO:

* Adolescenti (12- 18 anni)

* Giovani (fino ai 24 anni)

°* Adulti di riferimento (genitori,
familiari, insegnanti, allenatori)

COME FUNZIONA:

* Accesso gratuito

° Apertura 2 pomeriggi/settimana
(lunedi/mercoledi) con sede itinerante

* Colloquio conoscitivo + 5 incontri

°* Possibilita di creare micro-gruppi per area
tematica

* Consulenza a scuola/servizi

‘ a ' a a - . . . e
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SPORTELLO ATTIVO DI/ 17 Novembre 2025
ALCUNI NUMERI o
Avviati:

(dati al brevi percorsi di sostegno alla

31/07/2026) genitorialita

percorsi con giovani adulti
3 7 maggiorenni
E percorsi con minori

Richieste di 1 percorso parallelo

= genitore/minore
presa in incontri di consulenza all’lstituto

(o | riCO Comprensivo

°* incontri con servizi specialistici ULSS e medici di
base
° incontri con associazioni del territorio
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RAGAZZI GENITORI

Difficolta nella gestione delle Supporto nella gestione della
emozioni (ansia e rabbia) relazione con i figli

Temi legati alla scuola (scarsa Utilizzo dei social e dei dispositivi
motivazione, frequenza irregolare, tecnologici

abbandono scolastico, ansia da Gestione di comportamenti a
prestazione) rischio (es. utilizzo di sostanze
Comportamenti disfunzionali stupefacenti/alcool)
(autolesionismo, uso di
alcool/sostanze, problemi
alimentari)

Difficolta relazionali con i pari
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Il piu grande regalo
che puoi fare a un
altro non e

condividere le tue
ricchezze, ma fargli
scoprire le sue.

Benjamin Disraeli Grazie per

1atdtarmnrsiama
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